GESUNDHEIT

Dahoam in Irdning-Donnersbachtal
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[rdning-Donnersbachtal und Nachbarsgemeinden starten mit
abwechslungsrelchen Kursen & Vortragen zur Gesundheit
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m Bericht ,Step up! Be-

kdmpfung von Bewe-

gungsmangel in der Euro-
paischen Region der WHO*
(02/2023) der WHO (=Welt-
gesundheitsorganisation)
wird belegt, dass sich ein
Drittel der Bevolkerung der
Europdischen Union zu we-
nig bewegt. Dadurch und
aufgrund  unzureichender
Erndhrung werden Gesund-
heitsprobleme bei-

Herz-Kreislauf-

wie
spielsweise
Erkrankungen, Diabetes und
psychische Beschwerden
mehr. Proaktiv auf unsere
Gesundheit zu achten ist
bedeutsamer denn je und
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tential mit sich.

Aus diesem Grund setzt die
Kleinregion bestehend aus den
4 Gemeinden Aigen, Irdning-
Stainach-
Pirgg und Worschach auf

Donnersbachtal,

Vorsorge und Gesundheit.
»ES soll abwechslungsreiche,
gesundheitsorientierte Ange-
bote geben, welche nicht nur
von Gisten, sondern auch von
Einheimischen genossen wer-
den kénnen*, so Blirgermeister
und Vorsitzender der Kleinre-
gion Herbert Gugganig.

Im Rahmen des LEADER-
Projektes ,Praventiver Ge-
sundheitstourismus in der
Kleinregion“ wurde mittels
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Grundstein fur verschiedene
Kurse und Vortrage von loka-
len Profis aus dem Gesund-
heitsbereich erstellt. ,,Von Mai
bis September 2024 gibt es
tber 30 Kurse bzw. 100 Ter-
mine. Aufgrund der tollen
Kooperation mit der Modell-
region Liezen zur Gesund-
heitskompetenz und —forde-
rung werden viele Kurse vom
Gesundheitsfonds Steiermark
unterstutzt und konnen bei
freiem Eintritt genossen wer-
den*, erklart Birgit Geieregger
von der Landentwicklung Stei-
ermark, welche das Projektma-
nagement inne hat.

Einen Auszug der Angebote
bei uns in Irdning-Donners-
bachtal finden Sie hier. Mehr
Details zur Buchung bzw. zu
anderen Angeboten kdnnen
Sie Uiber diesen QR-Code auf-
rufen:

!ﬁ

Kontakt:
birgit.geieregger@landent-

wicklung-steiermark.at
Tel: 0676/86643754

bringt auch touristisches Po-  Workshops, Exkursionen der LAN D 1.. '.
Pecse
Gesundheitsorientierte Angebote fiir den Sommer awcais #© -+
STEIERMARK [
Titel Anbieter | Datum | Uhrzeit Treffpunkt | K‘?Ste'.l !
Einheit
Entdeckungstour im Wald fiir Kinder JUFA Hotel 9.7.16.7., 237,307, 8:00 - 9:00 JUFA Donnersbachwald  Freier Eintritt
Donnersbachwald 6.8.13.8.
. T . ! ; 18.5.,19.5,, 1.6, 2.6., ab ca. 17.00 )
Fitness Level Check mit Spiroergometrie Nebosja Dukic 1.9. 26.10. nach dem Lauf Training Sportplatz Irdning €175
Lauf Training Nebosja Dukic 18-5”1135561‘.1%1 26., 16:00 - 17:00 Sportplatz Irdning Freier Eintritt
Morgenwanderung und Friihstiick JUFA Hotel Planneralm  17.5.-5.10.2024, taglich 7:00 - 10:30 JUFA Planneralm € 15,90
Tierisches Yoga mit Ziegen Sandra Glaser 25.7.,22.8. 16:30 - 18:00 Donnersbachwald 2 €35
Waldbaden Petra Cibulak 22'5?' - 3010, 14:30 - 16:00 Kapuzinerkloster Irdning €10
mittwochs
Waldyoga Sandra Glaser 20.6.,18.7.,15.8.,5.9. 16:30 - 18:00 Donnersbachwald 2 Freier Eintritt
Ziegenwanderung 1,25 h Sandra Glaser 26.7.,23.8. 10:00 - 11:15 Donnersbachwald 2 €25
Ziegenwanderung 2 h Sandra Glaser 19.7.,16.8. 16:30 - 18:00 Donnersbachwald 2 €35
Vortrag: Gelassenheit als Elke Wiedergut 10.06. 19.00-20.00 Gemeindeamt Irdning  Freier Eintritt
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