
Irdning-Donnersbachtal und Nachbarsgemeinden starten mit 
abwechslungsreichen Kursen & Vorträgen zur Gesundheit

Titel Anbieter Datum Uhrzeit Treffpunkt
Kosten / 
Einheit

Entdeckungstour im Wald für Kinder
JUFA Hotel 
Donnersbachwald

9.7., 16.7., 23.7., 30.7., 
6.8. 13.8.

8:00 - 9:00 JUFA Donnersbachwald Freier Eintritt

Fitness Level Check mit Spiroergometrie Nebosja Dukic
18.5., 19.5., 1.6., 2.6., 

1.9., 26.10.
ab ca. 17.00

nach dem Lauf Training
Sportplatz Irdning € 175

Lauf Training Nebosja Dukic
18.5., 19.5., 1.6., 2.6., 

1.9., 26.10.
16:00 - 17:00 Sportplatz Irdning Freier Eintritt

Morgenwanderung und Frühstück JUFA Hotel Planneralm 17.5.-5.10.2024, täglich 7:00 - 10:30 JUFA Planneralm € 15,90

Tierisches Yoga mit Ziegen Sandra Glaser 25.7., 22.8. 16:30 - 18:00 Donnersbachwald 2 € 35

Waldbaden Petra Cibulak
22.5. - 30.10., 

mittwochs
14:30 - 16:00 Kapuzinerkloster Irdning € 10

Waldyoga Sandra Glaser 20.6., 18.7., 15.8., 5.9. 16:30 - 18:00 Donnersbachwald 2 Freier Eintritt

Ziegenwanderung 1,25 h Sandra Glaser 26.7., 23.8. 10:00 - 11:15 Donnersbachwald 2 € 25

Ziegenwanderung 2 h Sandra Glaser 19.7., 16.8. 16:30 - 18:00 Donnersbachwald 2 € 35

Vortrag: Gelassenheit als 
Gesundheitsfaktor

Elke Wiedergut 10.06. 19.00-20.00 Gemeindeamt Irdning Freier Eintritt

Vortrag: Mangel- & Überernährung

Gesundheitsorientierte Angebote für den Sommer


